SVAL
Urapalvelut

Henkilbkohtaista edunvalvontaa

SVAL tarjoaa jasenilleen jasenetuna urapalveluja yhteistydssa
CareerStorm Urapalvelut -valmennusyrityksen kanssa.

llmainen neuvontapalvelu

Kun sinulla on lyhyt kysymys liittyen tydnhakuun, urasuunnitteluun tai
omassa tyssa kehittymiseen, varaa aika puhelinkeskusteluun
valmentajan kanssa osoitteesta www.urapalvelut.fi/sval. Ajanvarauksen
yhteydessa voit kirjoittaa valmentajalle mita kysymyksesi koskee.
Palvelu on liiton jasenille ilmainen.

Maksullinen uravalmennus

Kun ty6- tai elaméantilanteesi vaatii hieman kokonaisvaltaisempaa
tarkastelua, tarjoaa liitto jasenilleen edulliseen hintaan lyhytkestoista
uravalmennusta. Maksulliseen valmennukseen sisaltyy verkkopohjainen
uranavigointityévaline CareerStorm Navigator ja 1,5 tuntia
puhelinkeskusteluja valmentajan kanssa.

Mita valmennus maksaa liiton jasenille?

Uravalmennuksen jasenhinta on tyossakayvilta jaseniltéa 40 euroa ja
muilta jaseniltd 20 euroa. Liitto lahettda laskun valmennukseen
osallistuville.

Miten tilaat valmennuksen?

Varaa aika ensimmaiseen keskusteluun osoitteesta
www.urapalvelut.fi/sval ja kirjoita viestikenttéén, etta olet kiinnostunut
valmennuksesta.

Miten neuvonta tapahtuu?
Valmentaja soittaa sinulle ajanvarauksen yhteydessa antamaasi
puhelinnumeroon varaamanasi aikana.

Etapalvelua kaikille jasenille

Urapalvelut toteutetaan puhelimen, sdhkopostin ja internetin valityksella,
ilman henkilékohtaisia tapaamisia. Nain kaikki liiton jasenet Suomessa
ja ulkomailla voivat hyotya palvelusta.

Maksullisen uravalmennusprosessin vaiheet

Vaihe 1: Alkukeskustelu puhelimitse
- Lahtokohtasi ja odotuksesi valmennukselle
- Tavoitteiden asettaminen valmennusprosessille
- Verkkopohjaisen tyévalineen esittely & kirjautumisohjeet

(20 min.)

Vaihe 2: Itsenéinen tydskentely (6 tuntia)
- CareerStorm Navigator -tyévaline: Kartta ja Kompassi
- L&aheta CV:si valmentajalle

Vaihe 3: Palautekeskustelu puhelimitse (50 min.)
- Vastaustesi lapikaynti asetettujen tavoitteiden nakdkulmasta
- Vaihtoehtojen konkretisointi
- Kotitehtavan maarittely

Vaihe 4: Itsendinen tyoskentely (6 tuntia)
- CareerStorm Navigator -tyévaline: Vertailu (2 h)
- Yhdessa maaritelty kotitehtava (4 h)

Vaihe 5: Loppukeskustelu puhelimitse
- Raataloidaéan tarpeen mukaan
- Paéatetdaan valmennusprosessi

(20 min.)

Varaa aika valmentajalle: www.urapalvelut.fi/sval

Tarvitset jasennumerosi varataksesi ajan valmentajalle! Jasennumerosi
I6ydat jasenkortista, tilisiirrosta, nettipalvelusta tai soittamalla liittoon.




CareerStorm Navigator™

Yhteenveto CareerStorm Navigator tydvélineestd

Luo oma vahva tarinasi: CareerStorm Navigator -tyovaline auttaa sinua rakentamaan kokonaiskuvaa vahvuuksistasi ja tavoitteistasi.
Omien ty6- ja elamankokemustesi pohjalta kiteytyy ainutlaatuinen tarinasi ja jasentyy juuri sinulle sopivia uravaihtoehtoja.

Missa olet nyt? Mihin olet matkalla?

= Kuvaile ty6- ja » M&arita tavoitteesi
eldméanuraasi. Aiemmat kahdeksalle elamén-
kokemuksesi ovat hyva alueelle: ura, oppiminen,
lahtokohta uusien ihmissuhteet, koti, keho ja
paatosten tekemiselle. terveys, vapaa-aika,

= Tarkastele, minkalaisia taloudelliset paamaarat ja
rooleja sinulla on ollut henkinen kasvu.
urallasi ja elamassasi, = Arvioi kunkin tavoitteen
mukaan luettuna tarkeys ja sen
palkattomat tehtavat saavuttamisen helppous.
(tyoton, koti-isa tai kotiaiti,
vapaaehtoistyontekija, Arvioitu aika: 60 min
opiskelija).

Arvioitu aika: 60 min

- Vertailu — Arvioi uravaihtoehtojasi

= Valitse 2-5 harkitsemaasi uravaihtoehtoa

. = Punnitse vaihtoehtojasi henkilbkohtaisten kriteeriesi mukaan:
¢ arvot, tyyli, taidot, tavoitteet, tydymparisto ja kiinnostukset.

= Jos olet tehnyt vastaavat tydvalineet Kartassa ja

i Kompassissa, vastauksiasi voidaan kayttaa suoraan

:  painottamaan valitsemiasi uravaihtoehtoja.

: = Vertailu toimii parhaiten, kun olet tutustunut mahdollisiin
¢ uravaihtoehtoihisi.

Arvioitu aika: 1-2 h

- Kiinnostukset ~ (Miss)

= | aadi kattava luettelo

asioista, joiden parissa

haluaisit viettda suurimman

osan ajastasi.

Arvioitu aika: 60 min

- Tyyli (Miten)

= Tee yksildllinen luettelo

luonteenpiirteistd, joita

arvostat, ja kayta luetteloa

itsesi kuvaamiseen.

Arvioitu aika: 45 min

~ Nykyinen sijainti
Missa olet nyt?

'~ Haluttu pdamdard
Mihin olet matkalla?

A

o Yertailu

3

Arvioi vaihtoehtojasi

Taidot (Mita)

i = Maarita neljantyyppisia

i taitoja: vuorovaikutustaidot,
kaytannon taidot, tietotaidot
ja luovat taidot.

Arvioitu aika: 60 min

- Arvot  (Miksi)

i = Laadi luettelo tarkeimmist&

i arvoistasi, ja arvioi, miten ne
toteutuvat omassa
elaméassasi.

Arvioitu aika: 45 min

Kompassi

Voimavarojesi selkiyttaminen:

o Kiinnostukset Taidot °
o Tyyli Arvot °



