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Koulutuspalveluita ammattiliittojen jasenille

Tukea ja tyokaluja mm. uranavigointiin, tydnhakuun ja kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin omalla uralla — asiantuntevan kouluttajan ja yhdessa
oppimisen avulla.
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Kannustavaa ja kdaytannonlaheista
koulutusta suosituista teemoista:

* Koulutus voi olla oma kokonaisuutensa tai energisoiva e 45 minuutin tietoiskuja, monen tunnin koulutuksia tai
ohjelmanumero liiton tilaisuuksissa. useamman pdivan prosessikoulutuksia.

Urasuunnittelu Tyonhaku

Hyvinvointi

Onnistu tyénhaussa
Haluatko tehostaa tyonhakuasi?
* Tuo esiin osaamisesi hyodyt

Uranavigoinnin ABC

Tieddtko reitin unelmaeldmadsi?

Hyvinvointia ajanhallinnalla
Tieddtko ajankdyton haasteesi?
- * Vakuuta asenteellasi eyt <l -
Tunne ura-ankkurisi e Paranna suhdettasi aikaan
o N : Erotu hakupapereillasi
Kiteytd vahvuutesi ja saavutuksesi

Navigoi viiden askeleen strategialla

Kéytd parhaita tydnhakumenetelmia el aaia

Tutki vaihtoehtojasi Onnistu haastattelussa Kevennd kuormaa

Neuvottele taitavasti Hy&dynnd parhaat vinkit
Onnistu tyohaastattelussa
Haluatko menestyd tyéhaastatteluissa?

tunnistaminen + Valmistaudu ja anna hyvi ensivaikutelma
Miksi vahvuuksien tunnistaminen on tdrkedd? "

Omien vahvuuksien Evidita hyvaan itsensa johtamiseen
Oletko sind oman eldmdsi pomo?
Arvioi kokonaiskuntosi

Tarjoa ratkaisyj
J J Tunnista energian ldhteesi

Miten vahvuuksien tunnistaminen

: . Neuvottele palkasta taitavasti
auttaa eldman ja uran suunnittelussa?

Tiedosta motivaation voima
. - Harjoittele mestariksi Klrkast.a tav0|tt"e§5| .
Miten tuon esiin persoonan Tasapainota tyd ja muu eldmd

vahvuuteni? CV-klinikka

Mitkd ovat ‘Fahanas‘uset aikaan- Erottuuko CV:si massasta?
saannokseni?

. s Viltd sudenkuopat
Mistd osaamiseni koostuu?

* Tunnista osaamisesi ja aikaansaannoksesi
*  Keskity tarkeimpaan
» Vakuuta hakemuskirjeelld
» R&&tdlsi napakasti
Muokkaa CV:si huippukuntoon

Hyodyt litolle: Hyodyt osallistujalle:

@ Tehostaa jasenhankintaa @ Vertaistuki ja kannustus aktivoi toimimaan
@ Tuo nykyiset jasenet konkreettisesti kosketuksiin liton @& Lisdd hallinnan tunnetta ja selviytymiskeinoja
toiminnan kanssa muutostilanteeseen
@ Tédsmdiskuja suoraan liiton jaseniston ja henkildston @ Selkeyttd omiin urapohdintoihin
tarpeisiin & Apua omien vahvuuksien ja osaamisen tunnistamiseen
& Parantaa liiton profiilia, silld jasenet kertovat muille liton @ Tukea tyossa kehittymiseen ja jaksamiseen

hyvistd koulutuseduista

@ Liitto saa kdyttoonsd teemoihin liittyvan parhaan
asiantuntemuksen

Ota yhteyttd, niin suunnitellaan yhdessa tarpeitanne Puhelin:  045-2630810
vastaava koulutuskokonaisuus! Email: info@urapalvelut.fi

Lisdtietoja yrityksesta:

CareerStorm Urapalvelut Oy: www.urapalvelut fi C aree FStO rm U a p d | ve | UT.



