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Tehokasta ja energisoivaa valmennusta liittosi jasenille

Kouluttajamme vetivat vuonna 2010 yhteensd 30 ura-aiheista tilaisuutta liittojen jasenille!
Kouluttajiemme asiantuntemus ja esitystapa saivat arvosanaksi yli 4 asteikolla 1-5. Kolmen
tunnin koulutuksen 30 jasenelle toteutamme hintaan 990€ + alv. Mahdollisia lisdkuluja:
matkat ja viikonloppulisa. Alla esimerkkeja koulutustarjonnastamme vuodelle 2011.

Tilaa koulutusta jasenillesi: info@urapalvelut.fi tai 045 263 0810.

Sosiaalinen media ty6haussa

Tybnhaussa verkostojen ja suhteiden merkitys on aina ollut suuri. Sosiaalinen media tarjoaa

uusia tapoja tyonhakijoille ja tydnantajille kohdata ja tutustua toisiinsa. Tassa koulutuksessa
osallistujat saavat evaita sosiaalisen median parhaisiin kaytantoihin tyénhaun néakdkulmasta.

Mitd sosiaalisen median kanavia on tarjolla, mm. LinkedIn, Twitter ja Facebook.
Miten rekrytoijat, tydnantajat ja nettirekrytointifirmat hyddyntavéat sosiaalista mediaa?
Mit& sudenkuoppia tydnhakija kohtaa sosiaalisen median kaytossa?

Mitk& ovat parhaat kaytannot aloittelijalle ja tottuneelle SOME kayttajalle?

Miten vedat omat rajasi yksityisen ja julkisen valilla sosiaalisessa mediassa?

Uranavigoinnin ABC — vahvuutesi tyoelamassa

Koulutus sopii kaikille, jotka ovat valmiita pohtimaan omaan uraan tai elamaan liittyvia
valintoja ja jotka haluavat rakentaa itselleen toiveidensa mukaista tydelamaa. Koulutuksen
aikana osallistujat luovat itselleen viiden askeleen strategian, jonka avulla he osaavat
navigoida tytelamassaan eteenpain lyhyella ja pitkalla tahtaimella.

Tutustu itseesi - Miten rakennat uran yksilollisista lahtokohdista kasin?

Tutki vaihtoehtojasi - Mitka vaihtoehdot vastaavat kriteereitasi?

Tee valintoja - Ajelehditko vai navigoitko uraasi?

Neuvottele - Tybhaun parhaat strategiat, iskeva CV ja hakemus

Kehité itseasi ja rakenna onnellisuutta - Miten sovitat yhteen uran ja muun elaman?



Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita pitamaan aktiivisesti huolta omasta
tyOurastaan. Tilaisuudessa keskitytddn tydnhaun prosessin kriittisiin vaiheisiin, kartoitetaan
yleisid sudenkuoppia seké jaetaan toimivaksi todettuja kaytantgja.

Asenne tyénhakuun — Millaisen vaikutelman annat itsestasi?
Tybnhakupaperit — Iskeva CV ja hakemus

Tybnhaun kanavat — Mista etsit uutta tehtavaasi?
Haastattelu — Miten neuvottelet tydsta ja palkasta?

Haluatko toimia fiksummin, energisemmin ja tehokkaammin? Tahtoisitko taltuttaa alituisen
kiireen? Taltuta kiire -koulutus antaa monenlaisia kdytdnntn neuvoja kiireen hallintaan. Se
sopii kaikille henkildille tehtdvastd ja organisaatiosta riippumatta. Olennaista on halu
muuttaa omaa ajankayttdéaan. Koulutus antaa osallistujille tydkaluja mm:

Ajankayton tehostamiseen

Jaksamisesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen jatkuvan muutoksen keskella
Tyon ilon, sitoutumisen ja luovuuden kasvattamiseen

Oman tydyhteison kehittamiseen mm. kiiretta taltuttavilla pelisdannailla
Tyo6n ja vapaa-ajan parempaan yhdistamiseen

Henkilokohtaisen menestysmallin rakentamiseen

Onko CV:si paivityksen tarpeessa? Vai oletko ensimmaistd kertaa rakentamassa omaa
CV:tasi? Tuo CV mukanasi tahan tyopajaan, niin kiteytetdaan siihen kirkkaana juuri sinun
vahva tarinasi ja lisaarvosi.

Mihin asioihin rekrytoija tai tyéhonottaja kiinnittda huomion lukiessaan CV:ta?
Miten helpotat lukijan tehtavaa ja luot tiivistelméan osaamisestasi?

Mita henkil6tietoja kannattaa jakaa ja miten?

Miten kuvaat tytkokemuksesi niin, etta lukija ymmartaa mité lisdarvoa annoit?
Muut yleiset CV kysymykset kdydaan yhdessa lapi.
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