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Navigoi uraasi ja elamaasi
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CareerStorm Navigator on verkkopohjainen tyovaline, joka etenee
kuin haastattelu uravalmentajan kanssa. Se auttaa sinua
kirjaamaan ylos mika tydssa ja elamassé on sinulle
merkityksellisintd. Se tarjoaa sinulle haastavia kysymyksia siita,
miten haluat ohjata urasi ja elamasi suuntaa.

“Odotin ehdotuksia sopivista ammateista, mutta tama tyévaline oli
erilainen. Se sai minut miettimaan vastauksia, mika oli paljon parempi!”

Suunnittele merkityksellinen ura ja elama

CareerStorm Navigatorin perusajatus on, etta osallistut itse
aktiivisesti omien realiteettiesi rakentamiseen. Ainutlaatuisia
vahvuuksiasi ja resurssejasi voi kayttaa monin eri tavoin. Sina
paatat, mihin monista resursseistasi keskityt milloinkin ja miten.

“Tama prosessi auttaa kehittdmaan pysyvia urataitoja!”

Mita hyotya prosessista on?

Tybelamassa omien toiveiden ja tavoitteiden tiedostaminen auttaa
sinua kaikissa tyotasi koskevissa neuvottelutilanteissa. On yha
tarkeampaa, etta siné itse osaat kertoa lyhyesti ja ytimekkaasti
omista vahvuuksistasi. Tarina, jonka kirjaat tyo ja
elamankokemuksistasi tyovalineen avulla antaa sinulle sanoja
kehityskeskusteluun, tydpaikkahaastatteluun, tyénhaun
asiankirjojen kirjoittamiseen ja verkostoitumiseen.

“Tanaéan on loppuelamasi ensimmainen paiva.”
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VYoimavarojesi selkiyttaminen:

Oletko
kiinnostunut
urasi ja elamasi
kehityksestasi?

Tunne itsesi.
Luo oma
ainutlaatuinen
tarinasi.

Toteuttajana
CareerStorm,
kansainvalisesti
tunnettu pioneeri
dynaamisten ja
kayttajaystavallisten
verkkotyovalineiden
toteuttajana, tukien
yksil6ita 16ytamaan
omat ainutlaatuiset
ratkaisunsa.

» Lisatietoja: www.careerstorm.com




Yhteenveto CareerStorm Navigator:iin
siséltyvista tyévélineista

CareerStorm Navigator™

Navigoi uraasi ja elamaasi

Missa olet nyt?

= Kuvaile tamanhetkista
uraasi ja elaman-
tilannettasi. Ne antavat
taustan uraasi koskevien
paatésten tekemiselle.

» Tarkastele, minkalaisia
rooleja sinulla on ollut
urallasi ja elamassasi,
mukaan luettuna
palkattomat tehtavat
(ty6tdn, koti-isa tai -aiti,
vapaaehtoistyontekija,
opiskelija).

Arvioitu aika: 45 min

Mihin olet matkalla?

= Madrita tavoitteesi
kahdeksalla elaman-
alueella: ura, oppiminen,
ihmissuhteet, koti, keho
ja terveys, vapaa-aika,
taloudelliset paamaarat
ja henkinen kasvu.

= Arvioi kunkin tavoitteen
tarkeys ja sen
saavuttamisen
helppous.

Arvioitu aika: 45 min

Kiinnostukset  (Missa)

» Laadi kattava luettelo
asioista, joiden parissa
haluaisit viettda
suurimman osan tyo-
ajastasi.

Arvioitu aika: 45 min

Taidot (Mitd)

Luo oma taitoprofiilisi:
vuorovaikutustaidot,
kaytannon taidot,
tietotaidot ja luovat taidot.

Arvioitu aika: 45 min

Tyyli  (Miten)

= Tee yksildllinen luettelo
luonteenpiirteistd, joita
arvostat, ja kayta
luetteloa itsesi
kuvaamiseen.

Arvioitu aika : 30 min

Arvot  (Miksi)

Laadi luettelo
tarkeimmista arvoistasi,
ja arvioi, miten ne
toteutuvat omassa
elamassasi.

Arvioitu aika: 30 min

Vertailu — Arvioi uravaihtoehtojasi

= Syota ja pisteyta enintéaan viisi uravaihtoehtoa henkilo-
kohtaisten kriteeriesi mukaan: arvot, tyyli, taidot, tavoitteet,

tydympaéristo ja kiinnostukset.

= Jos olet vastannut kaikkiin muihin tyévalineisiin, tuloksiasi
voidaan kayttdd suoraan painottamaan valitsemiasi

uravaihtoehtoja.

= Vertailu on tehokkain kun tiedat, mitka ovat mahdolliset

uravaihtoehtosi.

Arvioitu aika : 60 min
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